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Col de hoja ecoldgica con patatay  Alubias pintas con arroz Pasta ecologica con tomate | INFANTIL (3-52f0s) |

refrito de ajo y pimenton integral del Pirineo Aragonés y Energfa (Kcal) 601
verduras Proteinas (g) 2523
Hidratos de Carbono (g) 6997
. G 2264
Albondigas con tomate y P g Pescadilla a la romana con ros2s (8)
cebolla EMO GUIEEC0 lechuga PRIMARIA (6-12 afios)
Energia (Kcal) 772
@ @ @ Proteinas (g) 3242
Hidratos de Carbono (g) 8991
Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Grasas (g) 2909

LUNES MARTES MIERCOLES @ JUEVES VIERNES

Judfas verdes con patata Pasta ecoldgica con tomate y Crema de calabacin Arroz blanco con salsa de Potaje de garbanzos con | INFANTIL (3-5af0s) |

bolofiesa de ternera de Aragdn tomate verduras Energia (Kcal) 599
Proteinas (g) 2583
@ % Hidratos de Carbono (g) 7577
., Grasas (g) 1968
Jamoncitos de pollo a la e l Lomo adobado a la plancha Bacalao en salsa verde Ternera de Aragén asada con N
chilindrén erluza a la romana con con lechuga con patata panadera salsa de setas y lechuga PRIMARIA (6-12 afios)
lechuga Energfa (Kcal) 770
Proteinas (g) 3319
@ @ @ Hidratos de Carbono (g) 97,36
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Grasas (g) 2529

TODOS NUESTROS MENUS INCLUYEN RACION DE PAN

LOS INGREDIENTES DE NUESTROS PLATOS ALIMENTO DEL MES

ESPACIO BLOG / PRENSA

Como base fundamental del proyecto Alimentos cercanos
para un mend mas ecolégico, COMBI CATERING propone
una serie de menUs basados en potenciar la proximidad de
los alimentos y en la introduccién de productos ecoldgicos
como valor afadido, teniendo siempre en cuenta los
criterios de alimentacion saludable.

m La fruta, teniendo en cuenta la temporada, esta
cultivada en distintos puntos de Aragén salvo alguna

variedad que no es posible como el platano o los citricos.

= La legumbre es nacional de primera calidad.

® E| queso fresco esta elaborado artesanalmente
en el Burgo de Ebro.

m Utilizamos jamén de Teruel para rehogar las verduras.
Y las salchichas frescas nos las elaboran de forma
tradicional en Cuarte de Huerva (Zaragoza).

= El pan est4 elaborado en un horno de Zaragoza
de forma tradicional.

m Toda la pasta que compone el menu es ecolégica,
procedente de trigo duro de Aragon, cultivado
en las tierras del campo de Daroca.

= La verdura es ecoldgica y cercana.

Por motivos climatoldgicos, logisticos

u otros que puedan surgir en la produccion
de la verdura podria haber alguna
modificacién en cuanto a la planteada

en este menu.

TERNERA DE ARAGON

COMBI CATERING ofrece en sus menUs ternera fresca de Raza
Pirenaica de Aragén.

La Raza Pirenaica es una de las razas autéctonas més antiguas,
ligada al paisaje verde, himedo y abrupto de los Pirineos y
montanas aledanas, de ahi su nombre.

Se trata de una raza de origen autéctono de Aragén que en la
actualidad se encuentra en expansion, siendo cada vez mas las
explotaciones que crian esta raza. Sin embargo, la vaca pirenaica
ha estado en grave peligro de desaparicion, sobretodo en la
década de los 70.

por el

ello

Los menUs son programados, revisados y aprobados
Departamento  de
CATERING - Comer Bien, SL., que cuenta con personal
profesional con formacion adecuada y acreditada para

Calidad de COMBI

Sobre el panga en los menus
escolares

£Qué es exactamente el panga?

El panga es un pez asiatico,
originario de los rios Mekong y
Chao Phraya. Actualmente se
cria en piscifactorias, siendo
Vietnam el productor del 90%
del panga que se consume en
todo el mundo cridndolo en
granjas acuicolas a lo largo del
rio Mekong, uno de los maés
contaminados del mundo.

Deberiamos reflexionar més alla
del consumo de panga en los
menus escolares

Entonces, sen qué quedamos
con el panga y la seguridad de su
consumo? Pues en que como
consumidores, no lo tenemos
nada claro...

En el pasado mes de enero
vuelve a saltar el tema a partir de
un documental en una cadena
de television sobre su forma de
cria en Vietnam vy, lo que si
queda de manifiesto, es que sea
0 No seguro su consumo o que

Blo
%OMBI CATERIN

no es, es sostenible. Esto ha
llevado a que desde diferentes
sectores se pida su retirada de
los  comedores  escolares,
inquietud que entiendo perfecta-
mente.

Pero creo que debemos
reflexionar un poco mas y
plantearnos  los  sistemas
productivos  intensivos 'y su
repercusion  medioambiental,
que de una forma u otra puede
repercutir sobre la salud de las
personas que consumen los
alimentos asf producidos.
Indicar que COMBI CATERING
no sirve panga en sus menis
desde hace unos 7 afios.
Decidimos retirar este producto
de nuestros menus porque no
encaja dentro de nuestra
filosofia de empresa y de
nuestro proyecto de comedores
saludables y sostenibles.

www.comerbien.es/blog |
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Puré de patata, zanahoria y Lentejas estofadas con arroz Macarrones ecoldgicos gratinados Acelgas ecolégicas con patata Arroz de pescado [ INFANTIL 3-5ar0s) |
puerro integral del Pirineo Aragonés con queso rallado de El Burgo de  rehogadas con ajo Emerg\a (K(ca)t) 2235
Ebro roteinas (g, :
=] Hidratos de Carbono (g) 7516
Pech daconlechuga  Tortila ® lbsnd lsa d enes S -
echuga empanada con lechuga ortilla francesa con queso Albondigas en salsa de
g e E 8 Merluza empanada con lechuga zanahor\ga, cebolla y laurel LCOOr:TeaC:EZZdO ala plancha PRIMAIA 6—12 afos)
Energia (Kcal 779
=] = Proteinas (g) 3399
@. m @ @ @ . . Hidratos de Carbono (g) 96,58
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Grasas (g) 2600
LUNES @ MAaRTES @] MERCOLES €B || JUEVES VIERNES ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Sopa de pasta ecologica Puchero de garbanzos con Arroz con salsa de tomate Alubias blancas con verduras Borraja con patata INFANTIL (3-5 afios)
verduras Energfa (Kcal) 591
Proteinas (g) 26,60
@ , =] Hidratos de Carbono (g) 7240
Jamon horneado en su jugo con Grasas (g) 1943
Pollo asado con patatas Pescadilla a la romana con laminado de champifion y Bacalao a la milanesa con Salchichas frescas de Aragén al -
lechuga lechuga lechuga horno con salsa de tomate
Energia (Kcal) 759
@ @ @ @ % Proteinas (g) 3418
Hidratos de Carbono (g) 9303
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Natillas Grasas (g) 2497
LUNES @I MARTES €D MiErcoLEs €] Jueves @] VIERNES @) | #viusisnurrcionameoo
Lentejas con arroz integral del  Macarrones ecoldgicos Judias verdes con patata Arroz de pescado Guisantes con patata a cuadro y INFANTIL (3-5 afios)
Pirineo Aragonés y verduras gratinados con queso rallado jamon de Teruel Energw’a (K(ca)t) 23?2
roteinas (g :
@ de El Burgo de Ebro @ @ % Hidratos de Carbono (g) 7510
. Grasas (g) 2029
Tl o relEe qen leshuss @ Ternera de Aragon en salsa Lomo adobado a la plancha con  Jamoncitos de pollo salteados i
. & Merluza a la romana con lechuga converdurtas lechuga con cebolla y tomate ERIMARLN(G2lEReros}
Energia (Kcal) 766
@ @ Proteinas (g) 3099
Hidratos de Carbono (g) 96,50
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada Grasas (g) 26,07

TODOS NUESTROS MENUS INCLUYEN RACION DE PAN

S| HAS COMIDO..., DEBES CENAR:

COMIDA CENA
12 PLATO 12 PLATO
Pasta, arroz, legumbres ~ Verdura, puré de verdura, ensalada

Informacion contenido de alérgenos declarables
(R.D.126/2005) y Reglamento (UE) n° 1169/2011)

000000

VierduEs Sopa, ensalada de pasta, arroz, patata cgﬁkéﬁlﬁN CRUSTACEOS ~HUEVOS ~ PESCADO ~ CACAHUETES ~ SOJA LACTEOS
22 PLATO 22 PLATO

Carne Pescado o huevo ‘2 ) @ % D
Pescado Carne o huevo

M Carme o pescado ?Elggss APIO MOSTAZA ~ SESAMO  SULFITOS ~ ALTRAMUZ ~ MOLUSCOS
GUARNICION GUARNICION

Verdura Verdura o patata

Patata Verdura Antonio Royo, 14. 50014 ZARAGOZA
POSTRE POSTRE Tel 976 463166 / 015 « Fax 976 463 167
Lacteo Fruta ofizar@comerbien.es

Fruta Lacteo Pol. La Yesera, sector 8, B-8

. ) . " . ) 39612 PARBAYON DE PIELAGOS (Cantabria)
Al ser un plato mds limitado para la comida del medio dia, se recomienda informacién nutricional mas completa en

. Tel 942 586 790 » Fax 942 586 953
www.comerbien.es ofisan@comerbien.es

el consumo de huevo en las cenas al menos 1o 2 veces por semana.



