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1. NORMATIVA

e Real decreto 82/1996 , de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de las Escuelas de Educacién Infantil y de los colegios de educacién
primaria.

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
ORDEN ECD/866/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueba el curriculo y las caracteristicas
de la evaluacion de la Educacién Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

e ORDEN ECD/1003/2018, de 7 de junio, por la que se determinan las actuaciones que
contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y la lucha contra el acoso escolar
en las comunidades educativas aragonesas.

e ORDEN ECD/913/2023, de 11 de julio, por la que se modifica la Orden
ECD/1004/2018, de 7 de junio, por la que se regula la Red Integrada de Orientacidn
Educativa en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de
la Comunidad Autéonoma de Aragdn, y la Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la
que se regulan las actuaciones de intervencién educativa inclusiva.

e ORDEN ECD/864/2024, de 25 de julio, por la que se aprueban las Instrucciones para
los Centros Publicos de Educacién Infantil y Primaria y Centros Publicos de Educacién
Especial de la Comunidad Auténoma de Aragdn en relacién con el curso 2024/2025.

2. INTRODUCCION

El desarrollo de la accidn tutorial es un derecho del alumnado en la medida en que
contribuye a su desarrollo integral. Contribuye a asegurar la atencidn personalizada y el
seguimiento individualizado y del grupo, teniendo ademds caracter de coordinacion con el
equipo docente y las familias.

La accion tutorial se inicia desde el mismo momento en que los alumnos se incorporan al
centro, e impregna las actividades que se realizan tanto en el aula como en el centro. Toda la
comunidad educativa estd implicada en la accidn tutorial. Consideramos la tutoria como un
elemento inherente a la funcion docente y al curriculo, reconociendo con ello el principio de
qgue todo profesor/a estd implicado en la accién tutorial, con independencia de que de
manera formal haya sido designado tutor/a de un grupo de alumnos y alumnas.

La accion tutorial contribuye a la personalizacidn de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
a facilitar la inclusién de estos en el grupo-aula y en la vida del centro, a canalizar sus
problemas e inquietudes, a favorecer el acompafiamiento del alumnado en funcién de sus
circunstancias personales, a encauzar su proceso de evaluacion, a informar a los padres de
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todo lo concerniente a la educacién de sus hijos, estableciendo a través del tutor una
conexién con la familia y con el entorno social y cultural.

La accién tutorial debe ser considerada como un proceso que debe reunir una serie de
caracteristicas:

CARACTERISTICAS DE LA ACCION TUTORIAL

a) Ser continua y ofertarse al alumnado a lo largo de los distintos niveles de su
escolaridad.

b) Implicar de manera coordinada a las distintas personas e instituciones que
intervienen en la educacidn: profesores, escuela, familia y medio social.

c) Atender alas peculiares caracteristicas de cada alumno.

d) Capacitar a los individuos para su propia auto-orientacion y crear en ellos de
manera progresiva una actitud hacia la toma de decisiones fundamentales y
responsables sobre su propio futuro, primero, en la escuela, ante las distintas
opciones educativas, y luego ante las distintas alternativas de vida social y
profesional.

La accidon tutorial debe definirse como una labor cooperativa en la que intervienen los
docentes con diferentes grados de implicacion. La unidad del maestro de Primaria para cada
grupo-clase es fundamental para que los nifios y nifias que vienen de educacion infantil no se
encuentren desorientados ante la multiplicidad de profesores en su aula. Por eso, la
introduccién de especialistas ha de hacerse progresivamente, y realizando los horarios de
manera que, en la medida de lo posible, el tutor sea quien comience y acabe la jornada
escolar.

Es aconsejable que ejerza la tutoria del grupo el profesor que permanece mayor nimero de

horas con esos alumnos.
La accioén tutorial se desarrollara principalmente en estos tres ambitos:

AMBITOS
ACCION
TUTORIAL
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3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DEL POAT

APRENDER A SER PERSONA
Y A CONVIVIR

¢ Inclusion del alumnado en el grupo y en el centro

» Participacion activa y responsable

» Conocimiento derechos y deberes del alumnado

* Convivencia

* Desarrollo emocional

¢ |gualdad de oportunidades entre hombres y mujeres

e Construccién de la identidad

¢ Diversidad afectivo-sexual

* Deteccion y prevencion de la violencia contra la mujer

* Desarrollo de actitudes cooperativas, tolerantes y solidarias.

APRENDER A
APRENDER

e Adquisicion de habitos y estrategias personales de
aprendizaje.

e Conciencia de las capacidades y de los conocimientos
propios.

e Gestion consciente de los procesos de aprendizaje,
realizados tanto individualmente como en equipo
(planificacion, regulacién de la tarea, evaluacion)

* Mejora de las funciones ejecutivas

e Participacion en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

APRENDER A
DECIDIR

* Toma de decisiones en relacion al propio itinerario
formativo.

* Toma de decisiones en la adquisicion y mantenimiento de
habitos saludables mediante el desarrollo de habilidades
para la vida.

e Toma de decisiones personales en aspectos relativos a la
convivencia y las relaciones interpersonales.
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OBIJETIVOS GENERALES

1.Favorecer un adecuado vinculo entre profesores y alumnos.

2.Coordinar la informacidn relativa a los alumnos.

3.Informar a las familias de todo cuanto afecta a la educacion de sus hijos y
asesorar sobre pautas educativas familiares.

4.Fomentar la interaccién y participacion de cada uno de los componentes del
grupo-aula en la dinamica general del centro, facilitando la inclusién de los
alumnos en su grupo y en el conjunto de la dindmica del colegio.

5.Realizar el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado,
coordinando las actuaciones de intervencidén educativa que se lleven a cabo para
dar respuesta a la diversidad.

6.0rientar para el desarrollo personal de los alumnos, potenciando el esfuerzo
individual y el trabajo en equipo, asi como el desarrollo de habitos de trabajo y de
estudio. Crear un clima adecuado para favorecer la participacion, valoracién
positiva, expresion de opiniones, etc.

7. Favorecer en el alumno el conocimiento y aceptacidn de si mismo. Desarrollando
la autoestima y autoconocimiento de nuestro alumnado y realizando un trabajo
emocional que nos permita expresar y respetar nuestros sentimientos y el de los
demas.

8. Desarrollar habilidades para la vida del alumnado con la finalidad de promover
lainclusion en la vida adulta y social.

Para reforzar los objetivos establecidos en el POAT, se tendrd en cuenta los programas vy
proyectos que se incluyen en el Plan de Convivencia y en el Plan de Igualdad.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

En relacion con las familias

1. Implicar a las familias con el fin de complementar la accidn educativa sobre el nifio/a.

2. Concienciar a las familias de la necesidad de participacion para el buen funcionamiento
del centro.

3. Conseguir la colaboracion de las familias en relacién al trabajo personal de sus hijos e
hijas.

4. Asesorar y mantener informadas a las familias de los diversos aspectos concernientes a
los alumnos/as.

5. Asesorar a las familias sobre las opciones formativas consideradas mas adecuadas para
los alumnos/as; talleres de refuerzo, taller o segundo idioma, derivacion a PAI.

6. Recoger informacidn de las familias para seguir la evolucién del alumnado.

7. Fomentar la autonomia de los alumnos respecto a las tareas escolares y a su
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organizacion.

1. Favorecer una acogida apropiada del alumnado, asegurando un entorno propicio para su
desarrollo académico y personal.

2. Realizar el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado,
coordinando las actuaciones de intervencidon educativa que se lleven a cabo para dar
respuesta a la diversidad vy, si estas resultan insuficientes, colaborar en el proceso de
evaluacion psicopedagdgica.

3. Favorecer un adecuado desarrollo socioemocional y de bienestar en el alumnado.

4. Fomentar habitos de autonomia, salud y bienestar.

5. Incrementar el repertorio de habilidades basicas de relacién social.

6. Reforzar habilidades cognitivas basicas.

7. Tomar conciencia de los diferentes grupos sociales, para favorecer su inclusion (clase,
colegio, familia).

8.Adquirir habitos y estrategias personales de aprendizaje.

1. Reorganizar y readaptar las estrategias de la ensefianza-aprendizaje en funcién de los
resultados obtenidos.

2. Disefiar los instrumentos de evaluacién y los cauces de comunicacion.

3. Consensuar las diferentes actuaciones comunes para todas las tutorias dando mayor
coherencia a la linea metodoldgica del centro.

4.Asegurar una adecuada coordinacion y trasvase de informacion entre los equipos
docentes al paso de una etapa educativa a otra.
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4. FUNCIONES DEL TUTOR EN LOS AMBITOS DE INTERVENCION.

Las funciones del profesorado se encuentran recogidas en el art. 91 de la Ley Orgdnica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) y las funciones del tutor se encuentran recogidas
en el art. 46 del R.O.C. (REAL DECRETO 82/1996,de 26 de Enero, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de las Escuelas de Educacién Infantil y los Colegios de Educacion
Primaria).

FUNCIONES DEL TUTOR

1. Participar en el desarrollo del Plan Tutorial y en las actividades de orientacion.

2. Coordinar el proceso de evaluacion de los alumnos de su grupo y tomar las
decisiones que proceda acerca de la promocién de los alumnos de un ciclo a
otro, junto con el equipo docente avisando previamente a la familia.

3. Atender a las necesidades de aprendizaje de los alumnos, para proceder a la
adecuacion personal del curriculo.

4. Facilitar la inclusién de los alumnos y fomentar su participacién en las
actividades del centro.

5. Orientar y asesorar al alumnado sobre sus posibilidades educativas.

6. Colaborar con el equipo de orientacidn educativa y psicopedagdgica en los
términos que establezca la Jefatura de Estudios.

7. Trabajar las habilidades sociales con el alumnado.

8. Informar a las familias, docentes y alumnado del grupo de todo aquello que les
concierne en relacién con las actividades docentes y rendimiento académico.

9. Facilitar la cooperacidon educativa entre los docentes y las familias del
alumnado.

10. Implicar a las familias en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacion de
sus hijos/hijas.

11. Coordinar lineas comunes de actuacion respecto a otras tutorias.

12. Cumplimentar la documentacién personal y académica del alumnado.

FUNCIONES DEL TUTOR CON:

4.1. El alumnado

Seguimiento del progreso individual.

Fomentar y promover la inclusién de cada alumno en el grupo.

Favorecer la participacién de los alumnos en el grupo-clase de modo que aprendan
a resolver conflictos sencillos: respeto mutuo, cooperacion entre iguales... darle un
punto de vista mas proactivo.

=> Atender a las necesidades educativas de los alumnos.

vl
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Adecuar la respuesta educativa mediante la implementacion de actuaciones
generales o especificas de intervencion educativa.

Colaborar en el proceso de evaluacion psicopedagdgica y trasladar las conclusiones y
orientaciones derivadas del mismo al resto del equipo docente.

4.2. El profesorado

vl

4.

vl

Facilitar toda la informaciéon que como tutor tenga de cada alumno individualizada,
asi como del grupo clase.

Coordinacion del proceso evaluador de los alumnos.

Posibilitar una estrecha coordinacién con el resto de los tutores que inciden en su
grupo clase.

3. Las familias

Facilitar el intercambio de informacion con las familias.

Promover la colaboracién y participacion de las familias hacia la escuela.

Implicar a las familias en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacion de sus
hijos.

Informar de posibles situaciones de conflicto entre los alumnos y profesores e
informar debidamente a las familias.

4.4. Con el Equipo de

Atencion a la Diversidad

Colaborar con la Red Integrada de Orientacidn Educativa y con el equipo de atencidn
a la diversidad en la prevencién de las necesidades educativas del alumnado
atendiendo a aspectos emocionales, afectivos, sociales, culturales, familiares vy
curriculares.

Establecer una adecuada coordinacidon con el equipo de atencién a la diversidad:
compartir informacién relativa al Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo
Educativo, elaborar la propuesta educativa, metodoldgica y curricular mas adecuada
y realizar el seguimiento de las mismas.

Recibir asesoramiento del equipo de atencién a la diversidad sobre actuaciones
generales y especificas de intervencién educativa (que incluyen las Adaptaciones
Curriculares Significativas) coordinando al equipo docente.

Colaborar con la orientadora del centro en el proceso de evaluacién psicopedagdgica,
especialmente en aspectos relacionados con el estilo de aprendizaje y el nivel de
competencia curricular y transmitir las conclusiones al equipo docente.
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=> Colaborar con orientacién y jefatura en la prevencién del absentismo escolar y en el
seguimiento del alumnado.

=> Recibir asesoramiento de la Red Integrada de Orientacién Educativa para desarrollar
una coordinacidon en el caso de alumnado que reciba el Servicio de Atencién
Educativa Domiciliaria y/o del Equipo Educativo de las Aulas hospitalarias.

=> Realizar conjuntamente la colaboracién con entidades sociales y educativas externas,
proporcionando informacidn, orientaciones y pautas de intervencion.

=> Colaborar con el equipo de atencion a la diversidad en el proceso evaluacion de los
ACNEAEs, en las decisiones relativas a su promocidn y en las decisiones sobre cambio
de grupo.

=> Posibilitar diversos modelos de intervencidn y codocencia al equipo de atencién ala
diversidad.

=> Realizar conjuntamente las reuniones con las familias del alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo.

5. TAREAS DEL TUTOR

El desarrollo de las funciones anteriores puede ser llevado a la practica a través de
actividades del siguiente tipo:

& re
ACTIVIDADES CON LOS ALUMNOS - ¥ (.. ‘D
0

&

e Organizar actividades de acogida, a
principios de curso (y tb en incorporaciones tardias) sobre todo para los alumnos
que llegan al centro por primera vez. Son actividades especialmente necesarias
para anticiparse a los problemas de adaptacién derivados a veces de la
incorporacion a una nueva etapa educativa y a un centro donde conviven
alumnos de un amplio y complejo tramo de edades y de muy diferentes origenes.

e Hablar a principio de curso (y cuando corresponda con los alumnos de sus
derechos y deberes, sobre las normas del reglamento de régimen interior y
disciplina del centro e informarles sobre el funcionamiento del centro.

® Explicar las funciones y tareas de la tutoria, dandoles la oportunidad de participar
en la programacion de actividades y de exponer sus puntos de vista sobre
cuestiones que conciernen a la deteccidn de necesidades del grupo.

® Preparar entrevistas individuales con alumnos, cuando estos lo precisen.

e Conocer la situacién de cada alumno en el grupo, en el centro, y en su entorno
familiar y social en los casos que sea necesario.

e Conocer la dindmica interna del grupo e intervenir si fuera necesario para
recomponer esa dindmica.

e Estimular y orientar al grupo para que plantee sus necesidades, expectativas,
problemas y dificultades.

e Profundizar en el conocimiento de las aptitudes, intereses y motivaciones de los
alumnos para ayudarles en la toma de decisiones sobre sus opciones educativas.

10
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® Promover y coordinar actividades que fomenten la convivencia, la integracion y la
participacion de los alumnos en la vida del centro y del entorno.

® Ser el responsable del grupo en todas las actividades complementarias que se
realicen en el centro tales como salidas y excursiones, celebraciones comunes ...

e Realizar la deteccidn de los alumnos que presentan necesidades educativas de
aprendizaje.

e Realizar la elaboracién y seguimiento, en colaboracidon con el profesorado de
Pedagogia Terapéutica y/o Audicién y lenguaje, de las Adaptaciones curriculares
individuales o de ampliacién.

ACTIVIDADES CON LOS PROFESORES r ,

® Preparar, revisar y consensuar con el equipo educativo
el plan de accion tutorial para todo el curso, tratando de
precisar cual es el grado y modo de implicacion de los
profesores y cuales los aspectos que de forma especifica
y prioritaria atendera el tutor.

® Adquirir una visién global sobre la programacién, objetivos y aspectos
metodoldgicos de las distintas areas.

e Transmitir a los profesores todas aquellas informaciones sobre los alumnos que
les puedan ser utiles en el desarrollo de sus tareas docentes, evaluadoras y
orientadoras.

® Preparar, coordinar y moderar las sesiones de evaluacién, procurando que su
desarrollo se ajuste a los principios de evaluaciéon continua, formativa y
orientadora que se propugna para todas las fases del proceso evaluador.

e Establecer cauces de colaboracidén con los demas tutores, sobre todo con los del
mismo ciclo, a la hora de marcar y revisar objetivos, preparar materiales y
coordinar el uso de los medios disponibles.

e Coordinar la puesta en marcha de las actuaciones del Plan de Convivencia.

e Realizar el seguimiento de las medidas de atencidn a la diversidad.

ACTIVIDADES PARA LOS PADRES

® Informacién a las familias de 3 afios sobre la entrada
escalonada y otras informaciones que completan la reunién

de junio. . ( s
e Reunidn general de familias al inicio de curso: informar de las / “
caracteristicas de los alumnos, objetivos a conseguir, criterios
de evaluacion y participacién de los padres. También se
informa de los programas y del organigrama del centro. Se
comunicara la hora semanal de tutoria. Reuniones individuales en horario de lunes de
16:00 horas a 17:00 horas
® Programar las reuniones trimestrales con los padres y demas profesores que inciden en el
grupo para informar de las programaciones, evaluacién y rendimiento escolar, asi como
del cumplimiento de los objetivos.
e Informaciones frecuentes a través del correo corporativo, classroom o a través del boletin
de infantil o de los boletines de SIGAD en primaria, notas a través de la agenda
escolar,etc.

11
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® Fomentar la colaboracion de los padres en relacion con el trabajo personal de sus hijos,
organizacién del tiempo de estudio en casa, y también del tiempo libre y de descanso.

® Preparar actividades extraescolares, visitas y charlas en colaboracién con los padres.

® Mantener entrevistas con los padres cuando ellos lo soliciten o el tutor las considere
necesarias.

e Informar a los padres sobre las faltas de asistencia, incidentes o sanciones.

e Informar a los padres de los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo de los
objetivos y criterios de evaluaciéon que se han acordado en las ACS asi como de las

medidas de refuerzo educativo.

En el primer claustro se adjudicaran las tutorias y se confeccionara un calendario de
reuniones para marcar las directrices de la accidn tutorial y la colaboraciéon entre los tutores y
otros profesores que incidan en las aulas. Seria conveniente repasar los principios que figuran
en el PEC y el Reglamento de Régimen Interior para fijar con mayor precision las lineas de
actuacién mas adecuadas a dicho proyecto.

6. PROGRAMACION ANUAL DE ACTUACIONES A DESARROLLAR

ACTIVIDADES DE ACOGIDA E INTEGRACION DE LOS ALUMNOS

¢ Presentacion del tutor ;
A Q

¢ Presentacion del nuevo alumnado. 0 _ - : .
¢ Conocimiento mutuo de los alumnos del nuevo ' ?{ g £ 3& f?s“# 6*
alumnado. o P! _}E_ e . 2
¢ Ejercicios para favorecer la relacion e integracion
del grupo

ACTIVIDADES DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO CLASE

Recogida de informacidn sobre los alumnos el alumnado.
Datos personales

Rendimiento

Caracteristicas del grupo

Alumnado con necesidades educativas especiales
Normas de clase. Disciplina

Horarios

Eleccidn del delegado/a (encargados, grupos de trabajo cooperativo) de clase
Formacion de equipos de trabajo

Formacion de comisiones para actividades especificas
Organizacion de grupos de refuerzo

Calendario de entrevistas con los padres las familias

L R JEE JEE JEE JNE N JNE JBE JBE N JNR 2

ACTIVIDADES PARA LA ADQUISICION Y MEJORA DE LOS HABITOS DE TRABAJO

Postura correcta en clase
Atencioén a las explicaciones
Autonomia y orden

> & o o

et
Responsabilidad en las tareas. Técnicas de estudio ‘ .

e A
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Trabajo individual

Trabajo en grupo

Organizacidn del trabajo personal

Técnicas de recogida de informacion

Técnicas para mejorar la retencién y el recuerdo

Agarre correcto de los utensilios de escritura y pintura.

Limpieza y presentacion en base a las pautas definidas por el centro.

@ S & & O o o

ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA.

Reuniones periddicas

Intercambio de informacién.

Explicacidn de programas y objetivos

Informacion y comentario del proceso de evaluacion

Organizacion del trabajo personal de sus hijos

Entrevistas individuales

Colaboracién en actividades extraescolares como festivales, semanas culturales,
visitas a empresas y charlas sobre temas formativos de interés para la educacion de
sus hijos.

¢ Colaboracion y participacion en los proyectos de centro.

* & S O o oo

7. ACTIVIDADES A DESARROLLAR CON EL ALUMNADO

El Plan de Accidn Tutorial, viene a ser la estructura organizadora del conjunto de acciones,
dirigidas todo el alumnado a lo largo de su escolaridad basica que se trabajaran en las
tutorias principalmente y cuyo objetivo es el logro de las competencias basicas.

A continuacién se presentan las actividades a desarrollar en tutoria por cada uno de los
niveles educativos y por cada uno de los trimestres. Sin embargo, aunque la labor aqui
explicitada se centre en el 4rea de tutoria (organizacidn de los contenidos y sistematizacion
de las intervenciones tutoriales) cabe remarcar que los contenidos a desarrollar impregnan
todo el curriculum y han de ser trabajados de forma transversal e interdisciplinar.

Igualmente el drea de tutoria afecta al alumno/a tanto en su aspecto individual como grupal y
al desarrollo del grupo como tal. El crecimiento de la persona es individual pero crece en
relacidn, por eso el grupo es fundamental y el tutor/a actiia en ambos sentidos. En definitiva
el objetivo general y principal de la accién tutorial, como ya se ha sefalado,, es la orientacion
y acompafiamiento del proceso de maduracién personal y aprendizaje de todos y cada uno
de los alumnos y alumnas para contribuir a la adquisicidon de las competencias bdsicas que les
capaciten para ser duefios y duefias de ese proceso y de este modo de su proyecto personal y
profesional de futuro.

13
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CEIP Valdespartera

Educacidon Infantil

Primer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
® La convivencia en el centro
- Conocimiento de las nuevas aulas.
- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.
- Dinadmicas y juegos para conocerse.
- Establecimiento de normas de clase.
e Participacién en Proyectos de centro:
- Apadrinamiento lector (excepto 3 afios)
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la nifia (11 de octubre)Actividades Anexos
Dia internacional de la discapacidad (3 de diciembre)
- Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Elaboracidn de pautas de respeto hacia uno mismo y sus compafieros/as.
- Desarrollo de habilidades sociales en el grupo y valores diversos: Autoestima,
resolucién de conflictos y emociones.

Competencia ciudadana
- Actividades de rutinas diarias: higiene, almuerzo, vestido...
- Conocimiento del propio cuerpo: “Asi soy yo”
- Resolucion de conflictos: rincdn de calma, rincén de mediacidn...

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio dptico.

Seqgundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Toma de decisiones sobre el proyecto desarrollado.

Establecer relaciones entre lo trabajado y la vida real.

Debates que surgen en el dia a dia.

Planificacidn de la tarea a realizar.

Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Didlogo del uso responsable de NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo

e Trabajamos la competencia social
1. Comportamiento prosocial y saber escuchar: exposicion oral del proyecto,
encargado del dia.
2. Empatia y habilidades sociales basicas: conocer y valorar caracteristicas
propias y las del resto para mejorar el autoestima, adquiriendo una actitud de
respeto hacia las diferencias individuales. Asi soy yo, trabajo por rincones.
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Plan de Accion Tutorial
CEIP Valdespartera

3. Habilidades de comunicacidon receptiva y expresiva y comportamiento
colaborativo: recogida de material, cuidado de clase, normas de clase.

4. Saber escuchar y habilidades de comunicacién receptiva y expresiva:
diferenciar caracteristicas que favorecen o no el aprendizaje en el aula.
Encargado o encargada del dia, noticia del fin de semana.

e Participacién en Proyectos de centro
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia de la paz (30 de enero)
Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia ( 11 de febrero)
Dia de la mujer trabajadora (8 de marzo)
Carnaval (- afios alternos)
Science fair
- Apadrinamiento lector

Competencia digital
-Utilizacion de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio dptico.

Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
e Toma de decisiones sobre el proyecto desarrollado.
Establecer relaciones entre lo trabajado y la vida real.
Debates que surgen en el dia a dia.
Planificacidn de la tarea a realizar.
Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Didlogo sobre el uso responsable de NT a su alrededor.
Fiesta de final de ciclo en 5 afios.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo
- Normas de aula.
- Normas de centro.
- Elaboracién de sociograma. (5 afios)

e Trabajamos la resolucién de conflictos a través del didlogo y la dramatizacion.

e Participacién en Proyectos de centro
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia mundial del concienciacién del autismo (2 de abril)
- Apadrinamiento lector.
- Musiqueando (abril).

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio dptico.
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Plan de Accion Tutorial
CEIP Valdespartera

Primer trimestre
Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidn de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacion de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

e Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidn de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.)

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.

e Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro
- Normas de aula
- Normas de centro
- Conocimiento de las nuevas aulas y dindmicas en el cambio de etapa.
- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.
- Dinamicas y juegos para conocerse.
® Programa Habilidades para la vida Trabajamos la “Conciencia y regulacion
emocional “(4 sesiones)
1. Reconocimiento de las emociones propias y sus nombres. “Asi es mi corazon”
2. Jugamos con nuestras emociones: Reconocemos las emociones en nosotros y en
los demds. Video “El bosque encantado”
3. Representamos nuestras emociones. Emoticonos y obra de teatro.
4. Reflexion sobre lo que podemos hacer cuando nos encontramos con diferentes
emociones en los demds
5. Ampliacion y profundizacion: “Del revés”, “Libro emocionario”.
e Participacion en Proyectos de centro
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la nifia (11 de octubre)Actividades Anexos
Dia internacional de la discapacidad (3 de diciembre)
Halloween (octubre- afios alternos)
- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la sesidn del dia)
- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)
- Apadrinamiento lector.
- Carrera solidaria. (ultimo dia del trimestre). La cooperacion y ayuda a una ONG.
Objetivo de la carrera y concienciacion de la solidaridad.
- Informacion Recreos Activ@s.

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio éptico.
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Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidén de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

e Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidon de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.)

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
® La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo

® Programa Habilidades para la vida Trabajamos la competencia social
1. Comportamiento prosocial y saber escuchar: Juego de tu nombre.
2. Empatia y habilidades sociales basicas: conocer y valorar caracteristicas
propias y las del resto para mejorar el autoestima, adquiriendo una actitud
de respeto hacia las diferencias individuales. Asi soy yo y fotografia del
grupo.
3. Habilidades de comunicacion receptiva y expresiva y comportamiento
colaborativo: responder de manera correcta ante diferentes situaciones
gue se presentan . Juego de las situaciones.
4. Saber escuchar y habilidades de comunicacién receptiva y expresiva:
diferenciar caracteristicas que favorecen o no el aprendizaje en el aula.
Dindmica “Mi clase es...”

e Participacién en Proyectos de centro

- Brigadas verdes

- Actividades del Plan de convivencia:
Dia de la paz (30 de enero)
Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia ( 11 de febrero)
Dia de la mujer trabajadora (8 de marzo) Actividades Anexos
Carnaval (- afios alternos)
Science fair

- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)

- Apadrinamiento lector

- Amigos activos (marzo)

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio 6ptico.
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Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidén de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

e Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidon de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.)

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo
- Normas de aula
- Normas de centro
- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.

® Programa Habilidades para la vida Trabajamos la resoluciéon de conflictos con el
método Shure:
1-EL ULTIMO DE LA FILA: se desarrolla la resolucién de conflictos, el trabajo en
equipo vy la colaboracidn.
2.- ME SIENTO BIEN: Saber identificar situaciones que me hacen sentir bien y que
me hacen sentir mal.
3.- EL COCODRILO: Aprender formas constructivas de solucionar un conflicto a
través de un cuento.
4.- PUZZLES LOCOS: Reflexionar posibles soluciones ante un problema.Valorar que
los demas tienen cosas que yo puedo necesitar y viceversa. Respetar unas normas.

e Participacion en Proyectos de centro
- Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia mundial del concienciacién del autismo (2 de abril)
- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)
- Apadrinamiento lector.
- Musiqueando (abril)

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio dptico.
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Primer trimestre
Competencia personal, social y de aprender a aprender

e Eleccidén de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

® Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidn de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.)

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro
- Normas de aula
- Normas de centro
- Conocimiento de las nuevas aulas y dindmicas en el cambio de etapa.
- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.
- Dinamicas y juegos para conocerse.
® Programa Habilidades para la vida Trabajamos la conciencia y regulaciéon emocional
en cuatro sesiones:
- Aprender a expresar lo que siento. Los nifios toman conciencia de como se
sienten en diferentes situaciones; identifican las emociones que aparecen y
las reconocen en ellos y en los demds.
- Lo que hago bien y lo que me cuesta mds.
- Diccionario de palabras para expresar emociones(EMOCIONARIO).
- Educar las emociones a través de los cuentos.

e Participacion en Proyectos de centro

- Quincenalmente el brigadista habla de la reunidn de Brigadas verdes

- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la nifia (11 de octubre)Actividades Anexos
Dia internacional de la discapacidad (3 de diciembre)
Halloween (octubre- afios alternos)

- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la sesidn del dia)

- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)

- Apadrinamiento lector.

- Carrera solidaria. (ultimo dia del trimestre). La cooperacidon y ayuda a una ONG.

Objetivo de la carrera y concienciacidn de la solidaridad.
- Informacion Recreos Activ@s.

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio dptico.
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Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidén de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

e Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidon de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
® La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo

® Programa Habilidades para la vida

1. Comportamiento prosocial, comunicacion receptiva y expresiva y empatia.
Dindmica “Siento lo que sientes”

2. Habilidades de comunicacion y comportamiento colaborativo: responder de
manera correcta ante diferentes situaciones que se presentan. Juelgo de
las situaciones.

3. Habilidades sociales bdsicas y saber escuchar:la empatia, el respeto y la
amistad. Dindmica “Cambio de papeles”

4. Habilidades sociales bdsicas y empatia: potenciar el autoconcepto y
autoestima de los alumnos cuando realizan actividades. Dindmica “Hoy te
ensefio yo”

e Participacion en Proyectos de centro
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia de la paz (30 de enero)
Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia ( 11 de febrero)

Dia de la mujer trabajadora (8 de marzo) Actividades Anexos
Carnaval (- afios alternos)
Science fair

- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)
- Apadrinamiento lector.
- Amigos activos (marzo)
Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio éptico.
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Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidén de representantes de brigadas verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.

e Uso y desarrollo de técnicas de estudio de forma pautada en distintas areas
(subrayado de textos en lengua, proyeccidon de imagenes previamente a un dictado,
pautas de resolucion de problemas en matematicas (RAP problematico) etc.

e Desarrollo de competencia afectivo sexual a través de cuentos o actividades.
Desarrollo del uso responsable y consciente del NT a su alrededor.

Competencia ciudadana
® La convivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo
e Elaboracion de sociogramas en el caso de que proceda (tras la decision de mezcla
de grupos)
® Programa Habilidades para la vida Trabajamos la resolucién de conflictos a través
del método Shure en cuatro pasos:

1.- LAS PIRANAS: se desarrolla la resolucién de conflictos, autoconfianza y la
conciencia organizativa con un juego cooperativo.

2.- DECIDE BIEN: se desarrolla la resolucién de conflictos. Buscar soluciones a los
problemas interpersonales y valorar las soluciones. Resolver situaciones
conflictivas usando la estrategia de las cuatro preguntas mdgicas.

3.- éQUE PASARIA SI...?: se desarrolla la resolucién de conflictos, el autocontrol y la
empatia.Anticipacion de consecuencias a nuestras acciones a través del role
playing.

4.- LOS INVESTIGADORES: se desarrolla la resolucion de conflictos, el trabajo en
equipo y la colaboracién. Dinamica de “La caja tormentosa”, situaciones de
conflicto en el colegio y soluciones dadas por el grupo.

e Participacién en Proyectos de centro
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:

Dia mundial del concienciacion del autismo (2 de abril)
- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)
- Apadrinamiento lector.
- Musiqueando (abril)

Competencia digital
-Utilizacidn de recursos TIC: en asamblea (quien falta, quien ha venido, qué dia es...)
- Uso de medios digitales: tablet, microscopio éptico.
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Primer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidn de representantes de Brigadas Verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

Comunicacion de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
Roles cooperativos.

Los relacionados con los Proyectos.

Aprendizaje Servicio.

Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.

Lectura del libro “*Tu cuerpo es tuyo™.

Realizacién de sociogramas, juegos de presentacion técnicas grupales,dinamicas de
grupos, resolucién de conflictos, etc.

Competencia ciudadana

e La convivencia en el centro

- Normas de aula.Moderador y normas de asambleas.

- Normas de centro

- Conocimiento de las nuevas aulas y dindmicas en el cambio de etapa.

- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.

- Dinamicas y juegos para conocerse.

® Programa Habilidades para la vida Trabajaremos conciencia y regulacion
emocional.En el desarrollo de las diferentes sesiones se han tenido en cuenta
cuatro habilidades basicas para un adecuado control emocional

1. PERCEPCION, EVALUACION Y EXPRESION DE EMOCIONES:
identificar sus emociones, expresar adecuadamente los
sentimientos y las necesidades asociadas a los mismos en el
momento oportuno y del modo correcto.

2. ASIMILACION O FACILITACION EMOCIONAL: habilidad para
tener en cuenta los sentimientos cuando realizamos un proceso de
toma de decisiones.

3. COMPRENSION Y ANALISIS DE LAS EMOCIONES: saber
etiquetar las emociones, agrupar los sentimientos o conocer las
causas que las generan y las consecuencias futuras de nuestras
acciones.

4. REGULACION EMOCIONAL. Supone la regulacién consciente de
las emociones: estar abierto a los sentimientos y regular las
emociones moderando las negativas e intensificando las positivas.

e Participacién en Proyectos de centro

- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes

- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la nifia (11 de octubre)Actividades Anexos
Dia internacional de la discapacidad (3 de diciembre)

- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la sesidn del dia)

- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)

- Apadrinamiento lector.
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- Carrera solidaria. (ultimo dia del trimestre). La cooperacion y ayuda a una ONG.
Objetivo de la carrera y concienciacion de la solidaridad.
- Informacion Recreos Activ@s.

Competencia digital
® Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacion de
carpetas, etc.

Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Comunicacion de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
Roles cooperativos.

Los relacionados con los Proyectos.

Aprendizaje Servicio.

Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.

Lectura del libro "“Tu cuerpo es tuyo™.

Realizacién de sociogramas, juegos de presentacidn técnicas grupales,dindmicas de
grupos, resolucion de conflictos, etc.

Competencia ciudadana
- Laconvivencia en el centro. Seguimiento y refuerzo.
e Programa Habilidades para la_ vida Trabajaremos Comunicacién positiva (5
sesiones)
1- COMUNICACION POSITIVA -EMPATIA
1.1- escucha activa
1.2- comunicacidn positiva
1.3- comunicacién no verbal

2-ASERTIVIDAD
2.1. hacer-rechazar peticiones
2.2. pedir cambios de conducta

e Participacién en Proyectos de centro
- Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia (11 de febrero) Anexos
- Dia de la mujer trabajadora (8 de marzo) Actividades Anexos
- Diade La Paz (30 de enero)
- Preparacion Carnaval (aios alternos).
- Preparacion fair Science.

Competencia digital
e Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacidn de
carpetas, etc.
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Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Comunicacion de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
Roles cooperativos.

Los relacionados con los Proyectos.

Aprendizaje Servicio.

Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.

Lectura del libro “Tu cuerpo es tuyo™.

Realizacién de sociogramas, juegos de presentacién técnicas grupales,dindmicas de
grupos, resolucion de conflictos, etc.

Competencia ciudadana

e La convivencia en el centro

- Seguimiento y refuerzo.

® Programa Habilidades para |a vida Para trabajar el conflicto, se abordaran en cuatro
sesiones, los siguientes aspectos:
1. Estilos de comunicacidn y relacién
2. Habilidades alternativas a la agresion: ayudar a los demas,
emplear el autocontrol, defender los propios derechos,
responder a las bromas, ...
3. Habilidades para hacer frente al estrés: disculparse, hacer
frente a una queja y hacer quejas, responder al fracaso, a
una acusacion, a la persuasién, al bulling, ...
4. Toma de decisiones: recoger informacién, determinar causa
del problema, hacer una lista de prioridades segun su
importancia, elegir entre la alternativa mas adecuada.

e Participacién en Proyectos de centro

- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:

- Dia mundial del concienciacion del autismo (2 de abril)

Competencia digital
e Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacidn de
carpetas, etc.
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Primer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender

® Eleccidon de representantes de Brigadas Verdes, huerto y de los roles de los equipos
de trabajo en el aula.

Comunicacion de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
Roles cooperativos.

Los relacionados con los Proyectos.

Aprendizaje Servicio.

Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.

Video ™" Mi cuerpo es mio™".

Realizacién de sociogramas, juegos de presentacion técnicas grupales,dinamicas de
grupos, resolucién de conflictos, etc.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro
- Normas de aula.Moderador y normas de asambleas.
- Normas de centro
- Conocimiento de las nuevas aulas y dindmicas en el cambio de etapa.
- Conocimiento mutuo e integracién en el grupo.
- Dinamicas y juegos para conocerse.
® Programa Habilidades para la vida Trabajaremos la conciencia y regulacion
emocional (4 sesiones).

o 1: Puntos fuertes y puntos débiles.

o 2:El buzdn de las emociones Il (hacia los demas)

o 3:Roleplaying

o 4:Jugando con las emociones (Il): "el bosque encantado"

e Participacion en Proyectos de centro

- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes

- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la nifia (11 de octubre)Actividades Anexos
Dia internacional de la discapacidad (3 de diciembre)

- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la sesion del dia)

- Canciones del mes (1 sesion al mes se vota)

- Apadrinamiento lector.

- Carrera solidaria. (ultimo dia del trimestre). La cooperacion y ayuda a una ONG.

Objetivo de la carrera y concienciacion de la solidaridad.
- Informacion Recreos Activ@s.

Competencia digital
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® Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacion de
carpetas, etc.

Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
Roles cooperativos.
Los relacionados con los Proyectos.
Aprendizaje Servicio.
Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.
Lectura del libro ““Tu cuerpo es tuyo”™.
Realizacién de sociogramas, juegos de presentacién técnicas grupales,dinamicas de
grupos, resolucion de conflictos, etc.

Competencia ciudadana

® La convivencia en el centro

- Seguimiento y refuerzo.

® Programa Habilidades para la vida Trabajaremos la Comunicacion
positiva-empatia-asertividad (6 sesiones).
1 Escucha activa
2.Hacer elogios sinceros
3. Comunicacioén no verbal
4. Sintonizar
5. Responder asertivamente a las criticas
6. Manejar comportamientos irracionales

e Participacion en Proyectos de centro

- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes

- Actividades del Plan de convivencia:
Dia internacional de la mujer y la nifia en la ciencia (11 de febrero) Anexos
Dia de la mujer trabajadora (8 de marzo) Actividades Anexos

- Diade La Paz (30 de enero).

- Preparacion Carnaval (afos alternos).

- Preparacion fair Science.

Competencia digital
® Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacion de
carpetas, etc.

Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
e Comunicacién de los representantes al aula de los distintos proyectos del colegio.
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Competencia ciudadana

Competencia digital

Roles cooperativos.

Los relacionados con los Proyectos.

Aprendizaje Servicio.

Rutinas de pensamiento, organizadores graficos.

Lectura del libro “Tu cuerpo es tuyo™".

Realizacién de sociogramas, juegos de presentacién técnicas grupales,dindmicas de
grupos, resolucion de conflictos, etc.

La convivencia en el centro

Seguimiento y refuerzo

Programa Habilidades para la_vida Trabajaremos resolucion de conflictos (4
sesiones).

1.Estilos de comunicacién y relaciéon

2.Habilidades alternativas a la agresién

3.Habilidades para hacer frente al estrés

4.Toma de decisiones

Participacion en Proyectos de centro
Quincenalmente el brigadista habla de la reunion de Brigadas verdes
Actividades del Plan de convivencia:

Dia mundial del concienciacidn del autismo (2 de abril)
Organizacion Amigos de Activ@s.
Organizacion Evento final.

Manejo de aplicaciones Google: presentaciones,documentos de texto, creacién de
carpetas, etc
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5° Educacidn Primaria

Primer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
e Educacién afectivo sexual (Charla de “Pubertad y adolescencia” realizado por la
matrona del centro de salud de Valdespartera)
® Reparto de agendas en el mes de septiembre.
Charla de la policia sobre los riesgos de internet.
e El boletin de notas.

Competencia ciudadana
e La Convivencia en el centro
- Normas de aula.
- Normas de centro.
- Los alumnos mediadores.
- El Plan de convivencia y el observatorio de igualdad y convivencia.
- La organizacidn de los recreos. Tipos de actividades que favorecen
la participacion e inclusidn de todo el alumnado.
® Programa Habilidades para la vida: trabajamos la Conciencia y regulacidn
emocional a través de:
- Percepcion y expresion de emociones: identificar sus emociones, asi como los
estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas que ellas conllevan.
- Asimilacion emocional: habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando
realizamos un proceso de toma de decisiones.
- Comprension y andlisis de emociones: saber etiquetar las emociones y reconocer
en qué categoria se agrupan los sentimientos.
- Regulacién emocional: regulacion consciente de las emociones.
Sesién 1: ¢Derecho o deber?
Sesidén 2: ¢Qué se siente?
Sesion 3: Buscando la calma.
Sesidén 4: Enfoque en positivo.
e Participacién en proyectos de centro:
- Recreos Activ@s
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia:
- Diainternacional de la nifia (11 de octubre) Anexos.
- Diainternacional de la discapacidad (3 de diciembre).
- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la
sesion del dia).
Canciones del mes (1 sesidn al mes se vota).
Carrera solidaria. (Ultimo dia del trimestre). La cooperacién y ayuda a una
ONG. Objetivo de la carrera y concienciacién de la solidaridad.

Competencia digital
e Recordatorio del uso de las herramientas de google works space (classroom, gmail,
drive).
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Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
e Trabajar las técnicas de estudio: subrayado, esquemas, resimenes, busqueda de la
palabra clave.

Competencia ciudadana

e La Convivencia en el centro:
- Normas de aula.
- Normas de centro.
- La organizacidn de los recreos. Tipos de actividades que favorecen

la participacion e inclusion de todo el alumnado
® Programa Habilidades para la vida: trabajaremos la Comunicacion positiva a través
de:

- Comunicacion positiva- empatia: conocer las técnicas de escucha activa.
- La asertividad: expresar tu opinion desde el respeto a los demas.

Sesién 1: escucha activa. Comunicacion no verbal.

Sesién 2 y 3: escucha activa.

Sesién 4: el conflicto en la comunicacién.

Sesién 5: ¢Entendemos todos lo mismo?

e Participacion en proyectos de centro:
- Brigadas verdes.
- DiadelaPaz.
- Carnaval: ensayo del baile y organizacién.
- Canciones del mes (1 sesidn al mes se vota).
- Musiqueando (3 de abril).

Competencia digital
® I|niciacién a canva.

Tercer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender:
® Técnicas de estudio, subrayado, esquemas.

Competencia ciudadana
e La convivencia en el centro: Seguimiento y refuerzo.
® Programa Habilidades para la vida: trabajaremos la Resolucidon de conflictos a

través de:

- Enfoque positivo: mis pensamientos generan accion y resolucion de
situaciones dificiles.

- Habilidades comunicativas para emplear el autocontrol, defender los
propios derechos, responder a mensajes agresivos, ...

- Habilidades alternativas a la agresion. Empatia: sensibilizar al alumnado
ante situaciones de acoso y promover actitudes proactivas.

- Toma de decisiones: generar multiples soluciones, adoptar diferentes
puntos de vista, respetar opiniones, pensar creativamente.

Sesién 1: ¢Qué puedo pensar?
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Sesidén 2: Digo y no impongo
Sesidén 3: Habilidades alternativas a la agresion.
Sesion 4: Toma de decisiones.
Participacion en Proyectos de centro.
Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes.
Actividades del Plan de convivencia:
Dia mundial de concienciacién del autismo (2 de abril).

Musiqueando (3 de abril).

Competencia digital
e Perfeccionamiento de canva: presentaciones, newsletter.
e Edicion de imdgenes.
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6° Educacidn Primaria

Primer trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
® Reparto de agendas en el mes de septiembre.
e Formacioén en ciberseguridad . (Programa ) 5 sesiones con el alumnado.
e Educacidn afectivo-sexuales (Amaltea). 5 sesiones con el alumnado.

Competencia ciudadana
e La Convivencia en el centro
- Normas de aula.
- Normas de centro.
- Los alumnos mediadores.
- El' Plan de convivencia y el observatorio de igualdad y convivencia.
- La organizacion de los recreos .Tipos de actividades que favorecen la
participacidn e inclusién de todo el alumnado.

e Participacion en proyectos de centro:
- Quincenalmente el brigadista lleva los puntos tratados en la reunién de los
lunes.
- Actividades del Plan de convivencia:
- Diainternacional de la nifia (11 de octubre).
- Diainternacional de la discapacidad (3 de diciembre).
- Calendario de igualdad (mes de diciembre, al comienzo de la sesidn del dia).
- Canciones del mes (1 sesidn al mes se vota).
- Carrera solidaria. (ultimo dia del trimestre). La cooperacién y ayuda a una
ONG. Objetivo de la carrera y concienciacién de la solidaridad.

Competencia digital
e Uso de herramientas digitales (canva u otros).

Segundo trimestre

Competencia personal, social y de aprender a aprender
e El boletin de notas.
e Trabajar las técnicas de estudio: subrayado, esquemas, resimenes, busqueda de la
palabra clave.

Competencia ciudadana
e La Convivencia en el centro
- Normas de aula.
- Normas de centro
- La organizacidn de los recreos. Tipos de actividades que favorecen la
participacioén e inclusién de todo el alumnado.
- Comunicacion.
- Empatia.
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- Apego.
- Laescucha activa.
- Gestion de emociones.

e Participacién en proyectos de centro:
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes.
- Carnaval: ensayo del baile y organizacion.
- Canciones del mes (1 sesidn al mes se vota).
- Diainternacional de la mujer y la nifia en la ciencia (11 de febrero) Anexos

Competencia digital

Uso de herramientas digitales (canva u otros).

Busqueda segura de informacion.

Presentaciones google para diferentes areas.

Science Fair: busqueda de informacion, elaboracién de infografias, ...

Tercer trimestre

Competencia personal social y de aprender a aprender
Competencia ciudadana

e La convivencia en el centro:
- Resolucién de conflictos, alternativas a la agresidn. Didlogo y comprensidn.
- Estilos de comunicacion y relacién.
- Autocontrol y gestion de las emociones.
- Habilidades para hacer frente al estrés
- Cooperacion.
- Toma de decisiones.
- Seguimiento y refuerzo.
- Convivencia en la English Adventure.
- Visita y toma de contacto con el instituto.

e Participacién en Proyectos de centro:
- Quincenalmente el brigadista habla de la reunién de Brigadas verdes
- Actividades del Plan de convivencia: dia mundial de la concienciacion del
autismo (2 de abril).

Competencia digital
- Uso de herramientas digitales (canva u otros).
- Busqueda segura de informacién.
- Presentaciones google para diferentes areas.
- Google sheets para estadistica matematica.
- Science Fair: busqueda de informacion, elaboracién de las infografias, ...
- Pensamiento computacional.
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6. EVALUACION

El Plan de Orientacion y Accidn Tutorial se evaluard para comprobar:

e A) La adecuacion de los objetivos propuestos a las necesidades y caracteristicas de
nuestro alumnado.

e B) El grado de consecucion de los objetivos propuestos para alumnos/as,
profesores/as, y padres/madres.

e () Laidoneidad de la metodologia, asi como los materiales empleados

A lo largo del curso, el equipo de tutoras/es de cada nivel/ciclo realizara el seguimiento del
desarrollo del Plan de Accién Tutorial.

Al finalizar el curso escolar se hara una evaluacién del POAT y se elaborara una memoria final
sobre su desarrollo. En esta memoria se recogera una sintesis de las observaciones realizadas
por los tutores/as, los/as alumnos/as y otros agentes implicados, sobre aquellos aspectos que
han funcionado bien, las dificultades encontradas, y aquellos aspectos que seran necesarios
modificar. Las conclusiones obtenidas de la evaluacién serdn tenidas en cuenta para
introducir las modificaciones y ajustes necesarios en el curso siguiente.

Este plan de accidn tutorial ha sido aprobado reunidos en sesién ordinaria por el Claustro de
profesores y por el Consejo escolar el 19 de mayo de 2025

VeB2 LA DIRECTORA EL SECRETARIA

Fdo# M2 del Camino Herrero Fdo: Miriam Martin

Las referencias de género contenidas en el presente Plan para las que se utiliza la forma de masculino
genérico, deben entenderse aplicables, de forma inclusiva e indistintamente, a mujeres y hombres.
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ANEXO I. DOCUMENTACION

e MODELO RESUMEN REUNIONES FAMILIAS /TUTORES

e CIRCULAR CONVOCATORIA REUNION DE FAMILIAS /TUTORES
e AUTORIZACIONES

e TRASPASO INFORMACION

ANEXO Il. OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DE EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL POR ETAPAS Y NIVELES EDUCATIVOS

OBJETIVOS para EDUCACION INFANTIL

1. Conocer el conocimiento del propio cuerpo y las emociones.

2. Favorecer la expresién de necesidades y emociones, incluso con gestos
y/o palabras simples

3. Promover el respeto y aceptacién a los demds.

4. Promover las relaciones interpersonales en un entorno basado en la
seguridad, el afecto y en el carifio.

5. Ensefiar a decir "no" cuando no desean un contacto fisico.

ACTIVIDADES PARA EDUCACION INFANTIL

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

"Asi soy yo" "Asi soy yo" "Asi soy yo"

Dibujo de la figura Dibujo de la figura Dibujo de la figura
humana. humana.Mensualmente. | humana.Mensualmente.
Cuentos: Didlogos en la asamblea. | Mural "Somos

- Se llama vulva. diferentes”
https://youtu.be/WikiUF4 | |ecturay comentario de

YoAI?feature=shared cuento: Modelado de la figura

- Tu cuerpo es tuyo. -Mi cuerpo es mio humana
https://youtu.be/--RreNCh | o i MI CUERPO ES MT..
DKU?feature=shared :

- Vivan las ufias de colores.

https://youtu.be/TetDIn9P
3tc?feature=shared
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OBJETIVOS para 1° CICLO

1. Conocer y respetar el propio cuerpo: Identificar y nombrar las partes
del cuerpo, promoviendo la conciencia corporal y la autonomia.

2. Expresar emociones y sentimientos: Reconocer y comunicar emociones
bdsicas como alegria, tristeza, enfado o miedo.

3. Fomentar la empatia y el respeto: Comprender y valorar las emociones
de los demds, promoviendo relaciones saludables.

4. Introducir el concepto de consentimiento: Ensefiar la importancia de
respetar los deseos y limites de los demds en situaciones cotidianas.

5. Promover la diversidad: Valorar las diferencias en las personas,
incluyendo estructuras familiares y orientaciones afectivo-sexuales.

ACTIVIDADES PARA 1° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

Sé ti mismo y nada mds | Vivan las ufias de colores | El consentimiento

Monstruo pequerio dice Libros adicionales
no Si yo tuviera una pla
El emocionario

ACTIVIDADES PARA 2° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
Te quie i siempre El abrazo La peluca de Luca

Libros adicionales
Si yo tuviera una pua
El emocionario

OBJETIVOS para 2° CICLO

e Aprender a identificar las emociones que sentimos, conocer cémo las
sentimos en nuestro cuerpo y expresarlas de forma adecuada.

e Entender mejor los cambios fisicos y sexuales y como afectan a nuestra
personalidad

e Comprender conceptos que subyacen a la conducta afectivo sexual e
influyen en cémo nos comportamos; como por ejemplo: qué afecta a
nuestra autoestima, qué es amor y qué no lo es, tolerancia y respeto a
los intereses/sentimientos tanto propios como de los otros en las
relaciones...

e Diferenciar entre conceptos como rol o estereotipo e identidad de
género. Es diferente cémo la sociedad espera que actuemos, hablemos,
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vistamos... seglin nuestro sexo bioldgico, a la percepcion personal que un
individuo tiene sobre si mismo en cuanto a su género.

e Promover un espacio en el que se sientan cémodos para hablar de las
dudas que puedan tener y trabajar desde la psicoeducacion, aportando
informacién correcta.

ACTIVIDADES PARA 3° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
(nov/dic). Lectura y reflexién del cuento
Inicio Proyecto 2. " Cuéntamelo todo”’

Lecturay reflexion del
cuento *° Mi cuerpo es

Y4

mio

Libro pdf
Video

RECORDAR:

' *El consentimiento”’
Video inglés

ACTIVIDADES PARA 4° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE

(nov). Finales Proyecto 7 | Lecturay reflexién del | Lecturay reflexion del

. cuento cuento
Video y reflexion cuento | ™" Mi cuerpo estd T ¢Qué me estd
" Tu cuerpo es tuyo”’ loco”” pasando?”’

Video

OBJETIVOS para 3° CICLO

e Dotar a los menores de conocimientos sobre la sexualidad tanto a nivel
bioldgico como psicoldgico y social.

e Desarrollar hdbitos, actitudes y conductas saludables en torno a la
sexualidad.

e Proporcionar a los menores una formacién afectivo-sexual libre de
estereotipos sexistas, basada en los valores de respeto mutuo y
autonomia personal que contribuya a una educacién para la igualdad
entre mujeres y hombres

e Fomentar actitudes de empatia y normalizacién de la sexualidad y de
igualdad y respeto entre las personas, asociando la sexualidad a valores
positivos y saludables.
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e Contribuir a la erradicacion de la violencia de género asi como de
cualquier otro tipo de violencia, proponiendo formas de relacién mds
justas e igualitarias.

e Aclarar y modificar mitos sobre sexualidad.

e Consolidar una identidad sexual libre de elementos de género

discriminatorios.

e Reconocer la sexualidad como un dmbito donde entra en juego la

afectividad, el deseo, la comunicacion...

ACTIVIDADES PARA 5° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

Charla con la matrona del
Centro de Salud
Valdespartera.

Mes de noviembre

Lecturay reflexion del
libro “"Mia se hace
mayor”. ( 12 libros para
biblioteca de aula)

Lecturay reflexion del
libro "Bruno se hace
mayor”. (12 libros para
biblioteca de aula)

ACTIVIDADES PARA 6° DE EDUCACION PRIMARIA

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

5 sesiones de
educacidn afectivo
sexual con Amaltea.

Lectura, comentario y
preguntas del relato
sobre igualdad, ¢Donde
estd el azdcar?

Relato

Participacidn en el
"Programa de Evax
Sobre la
Adolescencia”.

Visionado y
comentario de la
pelicula Mulan.
Mulan

Actividades del
Material diddctico de

4

| v

sexual en primaria
Visionado y comentario

de la pelicula Las
Nifias, de Pilar
Palomero.
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https://drive.google.com/file/d/1aMx4FUUXeMzH0MXmMbXeMgoqIPprgCxR/view?usp=drivesdk
https://www.youtube.com/watch?v=GpLP17uvzxE
https://www.cabildofuer.es/documentos/Bienestar_social/pis/guia_sexualidad_primaria.pdf
https://www.cabildofuer.es/documentos/Bienestar_social/pis/guia_sexualidad_primaria.pdf
https://www.cabildofuer.es/documentos/Bienestar_social/pis/guia_sexualidad_primaria.pdf
https://www.cabildofuer.es/documentos/Bienestar_social/pis/guia_sexualidad_primaria.pdf

